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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA . Fisioterapial

CODIGO DE IDENTIFICACION : KF24030

AREA DE FORMACION . Profesional

CARGA HORARIA TOTAL : 80 TEORICO: 50 PRACTICO: 30
ANO : Segundo

SEMESTRE : Cuarto

CREDITOS ' 5

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS . Introduccién ala Fisioterapia

. FUNDAMENTACION

La asignatura estudia la Bioenergética de los tgjidos, asi como €l uso y aprovechamiento de
los recursos naturales y artificiales fotonicos, e ectromagnéticos y mecanicos. Estos pueden
ser utilizados con €l propésito de prevenir la enfermedad asi como tratarla y/o curarla. El
conocimiento de estos recursos y la aplicacion racional, optimizada y adecuada de los
mismos tiene como objetivo la busqueda del mejor equilibrio homeostatico de los tejidos y
la salud global de los individuos y, finalmente como medida para promover la salud y

prevenir la enfermedad.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas
e Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
e Demostrar compromiso con la calidad.
e Promover la preservacion del ambiente.
e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional.
e Demostrar razonamiento critico y objetivo.

3.2 Especificas:
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e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnodsticos kinésicos
que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

V. EJESTEMATICOS

UNIDAD | CONSIDERACIONES GENERALES

CAPACIDADES

Elaborar un diagnéstico fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
comprendiendo la necesidad del manejo de la teoria de los equipos que seran materia de
estudio de la materia.

Consideraciones generales acerca de la fisioterapia. Objetivos de la materia. Elementos.
Division. La materia y la energia Tebrica y atdmica. Modelo de atencion en
Fisioterapia y profesionalismo en Fisioterapia. La prevencion en Fisioterapia. La
rehabilitacion €l equipointerdisciplinarioy €l Fisioterapeuta. LaFisioterapiaen e Siglo X XI.

UNIDAD Il CALOR

CAPACIDADES

Elaborar un diagnéstico fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico, realizando e
interpretando signosy sintomasy otros procedimientos diagnaésticos fisioterapéuticos que
permitan comprender la fisiopatologia en la cual seran utilizados los agentes fisicos
estudiados en la unidad.

Curvafisiol6gicadel calor, tiempo de aplicacion del calor. Efectosfisioldgicosy terapéuticos
del calor. Formula de absorcion del calor. Calor superficia. Termofonos. Compresas
calientes. Almohadilla eléctrica, etc. Parafina. Origen. Caracteristicas y propiedades.
Técnicas de aplicacion. Indicaciones y contra indicaciones. Radiacion infrarroja, concepto.
Caracteristicas. Efectos fisiol6gicos. Tipos de aparatos. Técnicas de aplicacion. Indicaciones
y contraindicaciones. Calor profundo. Onda corta. Condensador. Evolucion. Lamparatrioda
y pentoda. Estructura de onda corta. Efectos fisiol6gicos. Condiciones para € tratamiento.
Técnicas de aplicacion. Dosificacion. Indicaciones y contraindicaciones. Ondas cortas
continday pulsatil. Caracteristicas.
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UNIDAD |1l FOTOTERAPIA

CAPACIDADES

Elaborar un diagnostico fisioterapéutico, basado en €l razonamiento clinico, realizando e
interpretando signos y sintomas y otros procedimientos diagnosticos fisioterapéuticos que
permitan comprender la fisiopatologia en la cual serén utilizados los agentes fisicos
estudiados en la unidad.

Fototerapia. Concepto. Espectro electromagnético. Propiedades fisicas y generales.
Principales leyes comunes a las radiaciones. Equipos de fisioterapia por radiacion. Laser:
Nomenclatura. Tipos. Clases. Efectos fisiolégicos en los distintos sistemas del cuerpo.

Aplicacién. Dosificacion. Indicacionesy contraindicaciones.

UNIDAD IV ULTRASONIDO

CAPACIDADES

Elaborar un diagnéstico fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico, realizando e
interpretando signos y sintomas y otros procedimientos diagnosticos fisioterapéuticos que
permitan comprender la fisiopatologia en la cual seran utilizados los agentes fisicos
estudiados en la unidad.

Definicion. Produccion del ultrasonido. Origen. Piezoelectricidad. Reflexiéon de la onda
Refraccion. Ondas satatorias. Ondas estacionarias. Cavitacion. Absorcion. Mecanismos
basicos de accion. Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos. Dolor peridtico. Aparato
generador. Frecuencias. Técnicas de aplicacion. Dosificacion. Indicaciones vy
contraindicaciones. Estudio de casos.

UNIDAD V ELECTROANALGESIA Y MAGNOTERAPIA

CAPACIDADES

Elaborar un diagnéstico fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico, realizando e
interpretando

Electroanalgesia: concepto. Fisiologiadel dolor. Clasificacion del dolor. Mecanismos por |os
cuales actlia la Electroanalgesia. Tipos de corrientes que se utilizan. TENS: Nomenclatura.
Técnicas de aplicacion. Generaidades. Indicaciones y contraindicaciones. Modalidades.
Dosificacion. Estudio de casos.

MAGNOTERAPIA: Definicion. Origen. Efectos sobre el organismo. Efectos terapéuticos.
Tipos de aparatos y potencias. Técnicas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

Estudio de caso.
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V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.
Exposicion del profesor: consistente en la presentaciéon de un tema |Ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante
Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos: Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos reales o simulados
Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas
Desarrollo de actividades en €l centro derehabilitacion
Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con | as clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.
Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente alos alumnos

mediante preguntas y sugerencias motivantes.
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Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en el cual
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

L ineasdeinvestigacion: Evaluacion funcional y del desempefio fisico. Valoresdereferencia
para las pruebas de desempefio fisico en personas mayores Disefio y evaluacion de
intervenciones para optimizar €l desempefio fisico en las personas mayores.

Caracterizacion funcional de |as personas mayores internadas en hogares de ancianos.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ . Extension 5%
o | Trabajospracticos S— -
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Oraesy/o escritos 30%
|2|_N Evaluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
escritos.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabaos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente
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Obs.: Lacdlificacién minimade aprobacion en cual quier materia, serélacalificacion 2 (dos)

absol uto.
VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
. Jornadas educativas sobre pacientes posquirdrgicos, pacientes neurol 0gicos adulto y

pediatrico, pacientes respiratorios, pacientes cardiovascul ares.
. Jornadas educativas sobre programas de tratamiento a familiares, cuidadores de

pacientes ambul atorios

. Taller de elaboracion de recursos de material es reciclables
. Talleres de Capacitacion

. Seminarios

. Congresos

VIl. BIBLIOGRAFIA
Béasica
1. Louis, J. (2011) avances de la fisioterapia. 2da edicion. Editorial
Interamericana.
2. Plga P. (2003) anagesia por medios fisicos. Madrid: editorial mcgraw-hill —
Interamericana.
3. Rodriguez, M., J., M. (2004) Electroterapia en Fisioterapia. 2da Edicion. Editorial

Interamericana

Complementaria
1. Seco Calvo, J. (2016) Fisioterapia en Especialidades médicas 2da Edicion.

McGraw-Hill — Interamericana



